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Adicione
gradualmente
menos sal as suas
receitas favoritas -
as suas papilas
gustativas irao

que aumenta a pressao arterial e
TOd Os eStamos a aumenta o risco de acidentes
vasculares cerebrais, ataques

COnSU m i r Sal em cardiacos e doengas,cardiacas. Siga

estes 5 passos e baixe a sua

EXCGSSO ingestao de sal hoje!

WASH

World Action on Salt & Health
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Educar, educar,
educar - informar as Descubrir quanto

pessoas sobre os sal a populacio
perigos de uma esta a consumir, e

ingestao elevada de de que alimentos
sal e ensina-os a esse sal vem

#ConsumirMenosSal !

Incentivar as ]
cantinas das Envolver a
escolas e industria
dos locais alimentar na
de trabalho a negociacao e
oferecer incentiva-la a
opcoes com reduzir o sal dos

baixo teor de : seus produtos
sal Introduzir rotulagem

nutricional em todos os
produtos alimentares,
permitindo que os
consumidores fagcam
escolhas informadas

que aumenta a pressao arterial e
TOd Os eStamos a aumenta o risco de acidentes
vasculares cerebrais, ataques

Cons u m i r sal em cardiacos e doencas cardiacas. Siga

estes 5 passos e baixe a sua ingestao

excesso de sal hoje!
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