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Faites attention ! 75% du sel que nous mangeons est caché dans les aliments 
que nous achetons. Mangez moins de 5g par jour pour améliorer votre santé.

Semaine Mondiale
de la Sensibilisation sur le Sel

29 février - 6 mars 2016

www.worldactiononsalt.com M
Moroccan Action on Salt & Health
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