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 یوجد الملح بصورة مخفیة في معظم الأغذیة التي نشتریھا من
المطاعم, والمقاھي, والوجبات السریعة, وكذلك في السوبرماركت

 یرفع الملح من ضغط الدم ویزید من خطر الإصابة بالسكتة الدماغیة ، وأمراض القلب ، 
وسرطان المعدة ، وھشاشة العظام ، وأمراض الكلى

لنقلل الملح في الطعام




