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#SemanaDeSensibilizaciónDeLaSal  worldactiononsalt.com

La cantidad es realmente impactante, de hecho. La industria alimentaria agregan 
sal al pan, queso, carne procesada, postres e incluso a los cereales para el desayuno. 
No resulta extraño que enfrentemos una gran crisis de salud relacionada con la 
sal escondida justo en frente de nuestras narices. 

¿Sabes cuánta sal 
se esconde en la 

comida que compras 
todos los días?
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