Retirons le sel

Le sel est caché dans la plupart des aliments que nous
achetons dans les restaurants, les cafés, en vente a

emporter ou les supermarcheés

Le sel éleve la pression sanguine et augmente notre rique d'AVC, de maladies
cardiaques, de cancer gastrique, d'osteoporose et de maladies réenales

Semaine de Sensibilisation au Sel
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